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Fachpraktiker Hauswirtschaft  
(§66 BBiG/§42m HwO)  
  

Dauer der Ausbildung:   3 Jahre    

    
Voraussetzungen: 

 Freude an der Arbeit mit Menschen im Haushalt 
 Grundkenntnisse über Nahrungsmittel 
 körperliche Belastbarkeit 
 sicherer Umgang mit Mengen und Gewichten  
 Verantwortungsbewusstsein 
 Zuverlässigkeit 

 
Tätigkeiten im Beruf: 
Fachpraktiker Hauswirtschaft kümmern sich um die Haushaltsführung. Sie arbeiten dabei mit, die 
Speisen zuzubereiten. Zum Beispiel putzen und schälen sie Gemüse. Sie bereiten einfache 
Gerichte auch selbst zu. Außerdem richten Fachpraktiker Hauswirtschaft die Mahlzeiten an und 
servieren diese. Auch lagern und überwachen sie die Vorräte an Lebensmitteln.  
Auch betreuen sie Senioren in unterschiedlichen Einrichtungen. Sie reinigen Wohnräume und 
Schlafzimmer, Bäder und Wirtschaftsräume. Sie waschen zum Beispiel Tischdecken und 
Bettbezüge, trocknen und bügeln diese.  
Darüber hinaus dekorieren Fachpraktiker Hauswirtschaft die Räume. 
 

Ausbildungsinhalte: 
 Einkauf und Lagerung von Lebensmitteln 
 Speisenzubereitung 
 Anrichten und Servieren von Speisen 
 Eindecken und Gestalten von Tischen und Räumen 
 Reinigung und Pflege von Räumen und Einrichtungsgegenständen 
 Reinigung, Pflege und Instandhaltung von Textilien 
 Betreuung und Pflege von Menschen 

 

Beschäftigungsbetriebe: 
 unterschiedliche Bereiche, auch von Privathaushalten 
 Gastronomie, Krankenhäuser, Pflegeheimen, ambulante Pflegediensten, Betreutes Wohnen  
 Wäschereien, Hotels und Jugendherbergen 

 

Ansprechpartner:  Frau Rüger, E-Mail: rueger.ma@gesa-ag.de 
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